Gimnazjum 
im. Jana Pawła II
w Wilczynie
Szkolny Program Profilaktyki
na rok szkolny 2016/2017
Podstawa prawna
§1.

· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół.(Dz. U. Nr 61, poz. 624 ze zmianami)

· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002r. 
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół. (Dz.U. z 2002r. Nr 51, poz. 458 ze zmianami)

· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz.U. 2013 poz. 532)

· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz. U. poz. 1249).

Motto:
” Kształtujmy ludzi zamiast fabrykować uczniów”
                                                    Celestyn Freinet
WSTĘP

W naszym gimnazjum wychowanie i kształcenie będą stanowić integralną całość, a punktem wyjścia staje się uczeń i jego potrzeby rozwojowe (pełna podmiotowość ucznia).

Szkoła, wspierając wszechstronny rozwój ucznia, musi zachować właściwe proporcje między wiedzą a umiejętnościami i wychowaniem.

Chcielibyśmy poprzez realizację tego programu uwrażliwić każdego ucznia na potrzeby innych ludzi, uczyć szacunku do mienia własnego i społecznego, pokazać, jak można stać się odpowiedzialnym, dorosłym człowiekiem, umiejącym dokonywać właściwych wyborów w świeci pełnym relatywizmu moralnego. 

W programie uwzględniono zarówno działania niwelujące zachowania problemowe i osłabiające czynniki ryzyka, jak i działania wzmacniające i podtrzymujące pozytywne postawy uczniów. Wyodrębniono konkretne zadania, formy ich realizacji i osoby za nie odpowiedzialne.

Adresatami programu są uczniowie, ich rodzice i nauczyciele.

Działalność profilaktyczna szkoły pozostaje w ścisłym związku z działalnością profilaktyczną środowiska lokalnego przez współpracę z różnymi instytucjami, których zadaniem jest wspieranie szkoły w tym zakresie.

Szkolny Program Profilaktyki stanowi załącznik do Statutu Szkoły.

CHARAKTERYSTYKA ŚRODOWISKA UCZNIOWSKIEGO 
I ŚRODOWISK RODZINNYCH UCZNIÓW

Wilczyn to jedna z mniejszych gmin powiatu konińskiego. Gmina liczy około 6,5 tysiąca mieszkańców. Region ten ma charakter rolniczo- turystyczny. Mieszkańcy gminy utrzymują się z pracy w niewielkich gospodarstwach rolnych i handlu. Zakładami strategicznymi w naszym powiecie są: Kopalnia Węgla Brunatnego, Huta Aluminium oraz Elektrownia PAK. Około 25% mieszkańców w wieku produkcyjnym pozostaje bez pracy. Taki odsetek bezrobotnych w dużej mierze jest spuścizną po trzech, zlikwidowanych Państwowych Gospodarstwach Rolnych.

W ramach sieci oświatowej działa Przedszkole Samorządowe, Szkoła Podstawowa, Gimnazjum, Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych.

Placówkami wspomagającymi instytucje oświatowe są: Gminny Dom Kultury, Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji.

Do Gimnazjum uczęszcza 200 uczniów. Dzieci uczęszczające do naszej szkoły mieszczą się w granicach wiekowych od 13 do 16 lat. 50 %to uczniowie dojeżdżający na zajęcia lekcyjne. Dowozy dzieci do szkoły zostały tak zorganizowane, by czas oczekiwania na powrót do domu był niewielki. Dzieci mają zapewnioną opiekę wychowawców ze świetlicy szkolnej i świetlicy socjoterapeutycznej.

Zdecydowana większość naszych uczniów wychowuje się w rodzinach pełnych, spełniających obowiązki rodzicielskie wobec uczących się dzieci. Nauczyciele najczęściej spotykają się z rodzicami uczniów osobiście 
w ramach kontaktów indywidualnych, wywiadówek, czasem korzystają z pośrednich form przekazu informacji, telefonu, listu, zapisu w dzienniczku ucznia.

Corocznie wzrasta liczba rodziców mających poważne trudności z zaspokajaniem podstawowych potrzeb swych dzieci związanych z ich edukacją, co wynika z utraty pracy, prawa do zasiłku dla bezrobotnych lub z niskich zarobków. Kilkudziesięciu rodzinom corocznie pomagają różne instytucje. Rodzinom tym oferowana jest pomoc rzeczowa i finansowa.

Analizując sytuacje rodzinne naszych uczniów określiliśmy sytuacje problemowe mające wpływ na ogólne funkcjonowanie dzieci. Wśród najczęstszych dysfunkcji, jakie utrudniają prawidłowy rozwój dzieci i systematyczne zdobywanie przez nich wiedzy oraz umiejętności są: nieudolność wychowawcza, przemoc, problemy alkoholowe, zaniedbania wynikające z całkowitej lub czasowej nieobecności jednego lub dwojga rodziców z powodu podjęcia pracy poza miejscem zamieszkania.

DIAGNOZA ŚRODOWISKA WYCHOWAWCZEGO SZKOŁY

Podstawowym celem naszego Programu Profilaktyki będzie minimalizowanie kosztów, jakie ponosi młody człowiek wchodzący w dorosłe życie. Program ma na celu kształtowanie postaw zdrowego i bezpiecznego stylu życia bez potrzeby stosowania agresji i używek, kształtowanie umiejętności życiowych, jak również zapobiegania sytuacjom i zachowaniom problemowym w szkole.
W oparciu o przeprowadzone w roku ubiegłym ankiety, analizy protokołów Rady Pedagogicznej, spostrzeżenia i uwagi wychowawców klas, sugestie płynące ze strony rodziców i środowiska lokalnego – wyselekcjonowaliśmy kilkanaście zagrożeń, które dotykają wielu naszych uczniów i wymagają podjęcia działań zapobiegawczych 
i naprawczych:

- palenie papierosów na terenie szkoły,

- uzależnienie od mediów elektronicznych,

- nieuczęszczanie na zajęcia z przyczyn nieusprawiedliwionych,

- używanie wulgaryzmów w komunikacji międzyludzkiej,

- picie alkoholu,

- osłabiony kontakt uczniów z domami rodzinnymi,

- agresywne zachowanie uczniów starszych wobec pierwszoklasistów,

- naruszanie własności osobistej, kradzieże,

- brak szacunku do mienia szkolnego,

- niepowodzenia w nauce.

CELE I ZAŁOŻENIA PROGRAMU PROFILAKTYKI

- opracowanie w każdym roku diagnozy w zakresie występujących w środowisku szkolnym czynników chroniących oraz czynników ryzyka, stanowiącej podstawę działalności profilaktycznej,

- podejmowanie działań uprzedzających mających na celu przeciwdziałanie pojawianiu się zachowań ryzykownych związanych z używaniem środków odurzających, substancji psychoaktywnych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych,

- realizowanie działań z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazującej,

- kształtowanie postaw wolnych od nałogów,

- gotowość do radzenia sobie z trudnościami wieku młodzieńczego,

- wzmacnianie poczucia własnej wartości,

- wskazanie właściwych rozwiązań w różnych sytuacjach życiowych,

- kształcenie umiejętności świadomego wyboru,

- kształtowanie umiejętności rozwiązywania problemów i konfliktów,

- dążenie do większej otwartości uczniów, świadomego przeżywania emocji,

- wyuczenie asertywnych zachowań (umiejętność odmawiania),

- ukazanie właściwych form spędzania wolnego czasu,

- stworzenie klimatu zaufania między nauczycielem i uczniem mającym problemy,

- uświadomienie uczniom czym jest uzależnienie,

- podejmowanie działań profilaktycznych mających na celu zapobieganie różnym negatywnym zjawiskom występującym na terenie szkoły, takim jak: przemoc, agresja werbalna, psychiczna i fizyczna, wagary, nikotynizm, alkoholizm, narkomania,

- dostarczanie rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz możliwości psychofizycznych odbiorców, na temat zagrożeń i rozwiązywania problemów związanych z używaniem środków odurzających, substancji psychoaktywnych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych
- podniesienie poziomu bezpieczeństwa uczniów w szkole i poza szkołą.

Partnerzy programu
- Powiatowa Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Ślesinie,

- Komisja ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przy Urzędzie Gminy w Wilczynie

- Rada Gminy ,

- Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej,

- Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w Koninie,

- KTT, TPD, świetlica socjoterapeutyczna,

- Policja, kuratorzy sądowi,

- Kuratorium Oświaty w Poznaniu Delegatura w Koninie,

1. PRZYGOTOWANIE DO ŻYCIA SPOŁECZNEGO.

CELE SZCZEGÓŁOWE:

· zwrócenie uwagi uczniów na najcenniejsze wartości, które zdają się być dzisiaj zapomniane (honor, szacunek, przyjaźń współczucie, bezinteresowna pomoc),

· kształtowanie umiejętności właściwego komunikowania się,

· kształtowanie zachowań asertywnych,

· prowadzenie zajęć integracyjnych klasy,

· kształtowanie więzi koleżeńskich i wskazywanie form samopomocy,

· rozwijanie umiejętności radzenia sobie ze stresem,

· rozwój zainteresowań,

· uwrażliwienie uczniów na potrzeby innych ludzi, nauczenie ich tolerancji, poszanowania praw i godności człowieka; piętnowania postaw egocentrycznych,

· rozwijanie w uczniach poczucia przynależności do grupy, która kieruje się normami i zasadami uważanymi powszechnie za etyczne,

· kształtowanie w uczniach postawy dialogu i umiejętności słuchania innych,

· kształtowanie umiejętności nazywania, rozpoznawania uczuć i właściwego radzenia sobie z ich wyrażaniem,

· wdrażanie uczniów do współdziałania w grupie z uwzględnieniem rozwiązywania sytuacji konfliktowych drogą kompromisu.

ZAGADNIENIA DO REALIZACJI
	Tematyka
	Sposoby realizacji
	Osoby odpowiedzialne
	Termin
	Klasa

	1. Integracja zespołu klasowego
	praca w grupach,

miniwykład,
	wychowawca, pedagog
	IX, X
	I

	1. Nasz świat wartości.
	dyskusja,

pogadanka,

praca w grupach,

miniwykład,

drama
	wychowawcy
	cały rok
	I - III

	2. Emocje. Sposoby radzenia sobie z przykrymi emocjami.
	
	nauczyciel prowadzący wych. do życia w rodzinie
	cały rok
	I - III

	3. Asertywność jako postawa, dzięki której możemy zachować swoją tożsamość poczucie własnej wartości.
	
	wychowawcy świetlicy
	cały rok
	I - III

	4. Próg egzaminacyjny i radzenie sobie ze stresem.
	rozmowa kierowana przez nauczyciela, praca w grupach
	wychowawcy klas III
	II sem.
	III

	5. Dorosłość, wolność, odpowiedzialność.
	dyskusja,

praca w grupach
	wychowawcy
	cały rok
	I - III

	6. Rodzaje komunikacji międzyludzkiej – jej znaczenie dla prawidłowego funkcjonowania w grupie.
	- rozmowy na naradach

- praca w grupach
	wychowawcy, pedagog
	cały rok
	I - III

	7. Radzenie z emocjami i zachowaniami z nimi związanymi. Rozróżnianie emocji od stresu.
	- rozmowy na naradach

- praca w grupach
	wychowawcy

pedagog

pedagog
	cały rok
	I - III

	8. Wyrabianie u uczniów odpowiedniego doświadczenia audiowizualnego.
	- popularyzacja filmów, programów telewizyjnych, przedstawień teatralnych prezentujących pozytywne wartości,

- przeciwdziałanie ujemnym wpływom masowego przekazu audiowizualnego poprzez pogadankę na lekcjach wychowawczych nt. „Fizyczne i psychiczne konsekwencje uzależnienia od telewizji, komputera i Internetu
	wychowawcy,

nauczyciele informatyki
	cały rok
	I - III

	9. Co i dlaczego powinniśmy wiedzieć 
o subkulturach i sektach?
	- wykład

- dyskusja
	katecheci, nauczyciele do życia 
w rodzinie
	cały rok
	I - III


2. ZAPOBIEGANIE RÓŻNYM FORMOM NIEDOSTOSOWANIA SPOŁECZNEGO.

CELE SZCZEGÓŁOWE:

· podnoszenie poziomu bezpieczeństwa uczniów,

· uczenie polubownego załatwiania spraw,

· doskonalenie technik hamowania i rozładowania agresji,

· doskonalenie umiejętności nauczycieli w zakresie radzenia sobie z brakiem dyscypliny na zajęciach i w czasie przerw oraz z niską kulturą słowną uczniów,

· pogłębienie wiedzy nauczycieli na temat przemocy, zachowań agresywnych 
i reakcji w danej sytuacji,

· nauczenie młodzieży radzenia sobie z trudnymi sytuacjami,

· wdrażanie uczniów do właściwego spędzania czasu wolnego,

· wskazywanie zgubnych dla osobowości i zdrowia psychicznego człowieka skutków nudy,

· zmniejszenie ilości uczniów wagarujących i spóźniających się,

· wskazanie uczniom właściwych form rozładowania napięć emocjonalnych, będących źródłem agresji,

· nauczyciel wykorzystuje umiejętności interpersonalne w kontaktach 
z rodzicami.

ZAGADNIENIA DO REALIZACJI
	Tematyka
	Sposoby realizacji
	Osoby odpowiedzialne
	Termin
	Klasa

	1. Poznanie środowisk rodzinnych uczniów.
	wywiad środowiskowy,

rozmowy nauczycieli z rodzicami uczniów mających kłopoty wychowawcze,

pomoc rodzicom dysfunkcyjnym przy współpracy z PPP-P, GOPS, Policją, kuratorem sądowym
	pedagog

wychowawca
	IX
	I - III

	2. Uświadomienie uczniom odpowiedzialności przed prawem i współodpowiedzialności za spokój i porządek w szkole.
	rozmowy,

pogadanka
	policjant, wychowawcy
	cały rok wg potrzeb
	

	3. Ograniczenie zjawiska wagarowania.
	zapoznanie uczniów z WSO (konsekwencje wagarowania),

stworzenie grup pomocy koleżeńskiej w nauce w ramach każdej klasy,

organizacja zajęć wyrównawczych, zorganizowanie „Dnia Samorządności” w trosce o bezpieczeństwo uczniów
	dyrektor

pedagog

wychowawca

nauczyciele
	cały rok
	I - III

	4. Źródła agresji. Piętnowanie agresji. Odróżnianie agresji. Rodzaje agresji ze szczególnym uwzględnieniem agresji werbalnej.
	rozmowy ukazujące typowe zachowania agresywne, dyskusja, praca w grupach

pogadanki z uczniami

rozmowy z rodzicami
	Wychowawcy

wychowawcy, pedagog

pedagog
	cały rok

cały rok

1 raz w miesiącu
	I - III

	5. Zbieranie informacji na temat agresywnych zachowań wśród uczniów, częstotliwości z jaką nauczyciele interweniują.
	przeprowadzenie ankiet,

rozmowy z rodzicami uczniów agresywnych i ich ofiar
	I. Krasińska

J. Muszyński
	maj

maj
	kl. III

kl. II


3. PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ŻYCIA.

CELE SZCZEGÓŁOWE:

·  kształtowanie i rozwijanie świadomości wartości zdrowia,

·  uwrażliwianie na problemy związane z uzależnieniem,

·  podnoszenie wiedzy nauczycieli i rodziców o uzależnieniach,

·  dostarczenie młodzieży informacji na temat zgubnego wpływu środków uzależniających,

·  wykształcenie u uczniów nawyku dbania o tężyznę fizyczną, zdrowie psychiczne, wygląd,

·  zachęcenie uczniów do stworzenia własnej recepty na zdrowie odpowiadającej indywidualnym potrzebom, zdolnościom,

·  kształtowanie prozdrowotnych zachowań żywieniowych sprzyjających rozwojowi, zdrowiu i dobremu samopoczuciu,

·  poszerzanie wiedzy o żywieniu i żywności,

·  kształtowanie postaw prozdrowotnych,

·  dostrzeganie korzyści wynikających z aktywnego spędzania czasu wolnego.

ZAGADNIENIA DO REALIZACJI
	Tematyka
	Sposoby realizacji
	Osoby odpowiedzialne
	Termin
	Klasa

	1. Istota i sposób powstawania uzależnień.

Rodzaje uzależnień. Uzależnienia od nowych substancji i zjawisk w tym elektronicznych papierosów oraz mediów elektronicznych.
	miniwykład,

„burza mózgów”

rozmowa kierowana przez nauczyciela

ankieta
	wychowawcy, pedagog,

nauczyciele wych. do życia w rodzinie,


	XI, IV

cały rok
	I - III

	2. Organizacja konkursów o tematyce profilaktycznej.
	min. konkurs plastyczny „Co tracimy przez alkohol i inne środki psychoaktywne”
	PCK, pedagog
	cały rok
	I - III

	3. Organizacja „Dnia bez tytoniu”.
	oplakatowanie
	PCK
	cały rok
	I - III

	4. AIDS – przypadek czy konsekwencja.
	dyskusje

rozmowy,

apel,

heppening
	PCK, SU
	XII
	I - III

	5. Zdrowe odżywianie.
	konkurs praktyczny, rozmowy, ankieta
	nauczyciele biologii, wychowawcy, PCK
	cały rok
	I - III

	6. Propagowanie aktywność fizyczną jako sposobu spędzania czasu wolnego. Wyrabianie właściwych nawyków dotyczących spędzania wolnego czasu.
	rozmowa kierowana, miniwykład,

rajd rowerowy, zawody sportowe
	nauczyciele w-f, wychowawcy
	cały rok
	I - III

	7. Uwrażliwianie uczniów na problemy zdrowotne ludzi przewlekle chorych (np. cukrzyca, astma itp.)
	pogadanki, artykuły, czasopisma, Internet, gazetki
	nauczyciele
	cały rok
	I - III

	8. Realizacja programów zalecanych przez Państwową Inspekcję Sanitarną
	pogadanki, warsztaty, projekty, ćwiczenia
	nauczyciele biologii, wychowawcy, PCK, nauczyciele w-f, i in.
	wg potrzeb
	I - III


PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA

UCZEŃ:

1. zdaje sobie sprawę z zagrożeń w otaczającym nas świecie.

2. jest w pełni świadom negatywnych skutków szkodliwych nałogów,

3. potrafi powiedzieć "nie" nałogom: paleniu papierosów, piciu napojów alkoholowych, braniu narkotyków,

4. wie, jakie są sposoby unikania zagrożeń i gdzie szukać pomocy w sytuacjach trudnych,

5. potrafi być asertywny – umie powiedzieć „NIE”,

6. radzi sobie z przejawami przemocy i własną agresją,

7. zna alternatywne formy spędzania czasu wolnego,

8. jest otwarty na siebie i innych,

9. wie, jakie obowiązują normy zachowania i stara się ich przestrzegać,

10. rozwija swoje zainteresowania, dąży do podniesienia poziomu swojej wiedzy,

11. zna swoją wartość, decyduje o sobie i potrafi ponieść konsekwencje własnych decyzji

NAUCZYCIEL:

1. dokonuje wyboru formy, w której realizuje działalność profilaktyczną w uzgodnieniu z dyrektorem szkoły, uwzględniając aktywne metody pracy,
2. potrafi rozpoznawać symptomy brania różnych środków odurzających,

3. rozpozna agresora i ofiarę,

4. zareaguje właściwie wobec zaistniałego zagrożenia

RODZICE:

1. zwiększą aktywność w udziale życia szkoły,

2. będą właściwie rozpoznawać i reagować na niepokojące objawy u ich dzieci,

3. sięgną po literaturę, która rozszerzy ich zakres wiedzy na temat zagrożeń czyhających na ich dzieci.

V. EWALUACJA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Przewiduje się przeprowadzenie ewaluacji poprzez zdiagnozowanie wybranych obszarów przez analizę dokumentów szkolnych, ankiet wśród uczniów, nauczycieli i rodziców i sporządzenie raportu końcowego 
z wnioskami do dalszej pracy co trzy lata.

Badanie przeprowadzą :

- wśród uczniów i rodziców – wychowawcy klas

- wśród nauczycieli – dyrektor

Na radzie podsumowującej rok szkolny koordynator do spraw realizacji programu profilaktyki przedstawia sprawozdanie z monitorowania realizacji programu i wyników badania Na tymże zebraniu Rada Pedagogiczna zatwierdza efekty realizacji programu i przedłoży wnioski do dalszej pracy.

